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1. TIDOGSTED

Fredach. til sgndagr. mai 2017pa Langsetlakkd.angsetlgkka ligggraKjelsas i Osld-or veibeskrivelse
seParkering

2. RITBESKRIVELSE

Rye terrengfestivabyr patre dager med sykkelritt i danorsomme terrengetpad og rundt Langsetlgkka,
konkurransebypenesom Oslo Bymiligetat har godkjeftade du som sykleebs og du som er
stgtteperson ellepublikum far oppleve etapperiit et spennende rittformak

Nytt av aret er at iilbyr tre dagers etapperitt ogsa fdi5-16 ars klasseyvi harfatt UCI statu2pa
lardagens etappe for junioreneg etapperittet har UCI statu&l

1. For klassené&5-16,junior ogseniortilbyr vi et tre dagers etapperittResultatlisten i etapperittet
er en rangering av rytternes totaltitlCl og NCF deler ut U@QINCF poengdsert pa rytternes
totalplassering etapperittet for seniorklassen. NCF deler ut poeng basert pa rytternes
totalplassering i etapperittet i klassene senior, junior, ogl65UCI deler ut poeng basert pa
rytternes totalplassering i etapperit i seniorklassen®Ryttere som bryter en av etappene, far
ikke en totaltid Basert pa resultatlisten for hver enkelt etap(¢C ritt)deles detogsdut NCF
poeng Rytterne kan derfor fremdeles kvalifisere for NCF paengle ikke deltar i alle tre
etappene. Basert pa resultatlisten for lgrdagens ritt deler UCI ut poeng i juniorklassen.

Det er gode muligheter til & fa med seg mye UCI og NC poeng i festivabeersi&ten iPoeng og
Premier

2. Forryttere i klassenamaster, 13-14, og11-12 (seKlassextilbyr vi «<minietapperitt» over to dager.
Sluttiden fra rittene pa lgrdag og sendag summeéogsver rytter. Resultatlisten i
minietapperittet er en rangering av rytternes totaltidet deles ikke ut NCMaster Cupgpoeng
basert pa rytternes totalplasserinRyttere som bryter en av etappene, far ikke en totaltid.

Basert pa resultatlisten for hver enkelt etappe deles det ut NCF Master Cup poeng i
masterklasseneRytternekan selvsagtelge adelta i bare ett av de to rittene.

3. For deyngste(under 11 ar) tilbyr vi rundbaneritt pa lgrdaged blanding av grusveier og fine
flytstier som svinger seg gjennom skogen med gode forbikjgringsmuligifetelikumsvennlig er
lzypa ogsa, s& mor og far kasige medsinhapefulle i store deler av lgypa.

2.1. FredagsetappemMIC3Tempo(XA)

Temporittet bestar av en korunde, som premierer bade hurtighet og tekrédlerdigheter. Her har du
sjansen til & gi alt hvor det kun handler om din kamp mot klokka. Resultatene fra denne etappen
bestemmerseedingpa lgrdagKjaretiden pa etappen er kort i forhold til rundbaneetappen og derfor far
de 5 raskeste pa etappen med seg falgendeussekunder innsammendragetBonussekundene
trekkes fra totaltiden i etapperittet, og har derfor ikke effekt @&ultatlisten for etappenNC3).
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Plass |Bonus

1% 60 sekunder
7 a0 sekunder
g™ 25 sekunder
ath 15 sekunder
gt 6 sekunder

2.2. LgrdagsetappeC4 Rundbaneritt(XCO)

Rundbanerittet géi var velprgvddgype som har flere lengreteekk med flytsti, kortere gruspartier,
tekniske momentemed alternative linjerog godepasseringsmuligheter. Vi har ogsggmentersom byr
pahopp og svingeisom vi trorvil falle i smakSamtidighar vigode omkjgringer for de som vil ha mindre
utfordringer.

| rundbanelgypa blir det vanligvis spredningrytterne oglgypa er lang og har plass til mange ryttere.
Derfor planlegger vi ikketa ryttere ut(lappe)i dette rittet. Vi tar avgjgrelsen i samrad med
kommissaerene og gir beskjed péttsidene vare, og pa lagledermgtet pa lardag morgen.

2.3. SgndagsetappeMC5 Kortbaneitt (X©)

Kortbanerittet gar i en fartsfylt teknisk enkel lgype som veksler mellom morsomme flytstier, enkle
momenter og fine gruspartier. Det ventes kjiemping skuldedskulder idenne lgypa! Det er
bonussekunder til de fem farste rytterne ved hver runding og ved malgang. Disse bonussekundene
trekkes fra totaltiden i etapperittet, og har derfor ikke effekt pa resultatlisten for etappen.

Plass |Bonus

1% 15 sekunder
o 11 sekunder
3™ 8 sekunder
qh 5 sekunder
gt 2 sekunder

For & unnga at tetgruppen hindres i innsg@n, kan det hende at vi velgerta ryttere ut av rittet (lappe)
klasse menn senioDa estimerer vi en sluttid pa denne etappen for de rytterne som tagilitar gjort
simuleringer som viser at dette vil gjelde sveert fa ryttafetar avgjerelsendamrad med kommissaerene
og gir beskjed pa nettsidene til rittet, og pa lagledermgtespadag morgen

3. RITTREGLER

Rittet falger reglene i UCI &CF sitt reglemenbg falges opp av sjefskommissaer&@odkjent hjelm er
pabudt. Alleryttere sykler pa eget avar og skal fglge arrangarens anvisningeregner det som en
selvfglge atu bruker hjelm ogsa narubesiktiger, trener, og varmer oppet er alltid risiko for uhell og
sammenstgt. Hjelm beskytter. Vi baere, rytterne, foreldre, og ledersom a ta hjelmbuken alvorlig.

Rye terrengsykkelfestival et rent arrangement. Andiloping Norge foretar uanmeldte kontroller pa alle
NCFregistrerte ritt. Vi statter Antdoping Norge i giennomfaringen av dette. Alle ryttere og ledere skal
falgeinstrukser gitt fra representanter fra Artloping Norge.

Det er ikke lov & slippe sgppel i lgypa.
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K Junior (17-18)

K Senior (19+)

M Junior (17-18)

M Senior (19+)

Fredag Lgrdag Sgndag
Kvinner Menn
XCT Xco XCccC

K 6-7 M &-7

K89 M 8-9 Ikke ritt Rekrutteringsritt Ikke ritt

K10 M10
K11-12 M 11-12 ikke ritt Etapperitt og
K13-14 M 13-14 Rekrutteringsritt Rekrutteringsritt

Etapperitt (NCF kat. 3) og

K15-1& M15-16

NC ritt (NCF kat. 4) NC ritt (NCF kat.4) NC ritt (NCF kat. 4)

Etapperitt (NCF kat. 3) og

NC ritt (NCF kat. 4)  NCritt (UCI kat.2/NCF kat.4)  NCritt (NCF kat. 4)
Etapperitt (UCI kat. 1 og NCF kat. 3) og

NC ritt (NCF kat. 4)

NC ritt (NCF kat. 4) NC ritt (NCF kat. 4)

K Master 30-34 M Master 30-34
K Master 35-39 M Master 35-39
K Master 40-44 M Master 40-44 )
K Master 45-49 M Master 45-49 Ikke ritt Etapperitt og
K Master 50-54 M Master 50-54 Master Cup Master Cup
K Master 55-59 M Master 55-59 INCH M ket 2} RCE G k- 2)
K Master 60+ M Master 60+
K Sport 17+ M Sports 17+ lkke ritt Rekrutteringsritt Rekrutteringsritt
5. SEEDING

Vi seeder de rytterne som er pameldt innen dedinaere pameldingsfristerng som har Igst lisens for
2017 Vi brukelUCI/NC/NCF ranking poengengterne har ved inngangen fiestivalen Vi seeder ikke
ryttere sometteranmeldes

Klasse Seedes etter:

Senior 1.UCl poeng, 2.NC poeng, deretter loddtrekning
Junior 1.UCI poeng, 2.NC poeng, deretter loddtrekning
M/K 15-16 MNCF ranking, deretter loddtrekning

M/K 13-14 og yngre Loddtrekning *

Sport Loddtrekning

Master NCF ranking for Master Cup, deretter loddtrekning

* | klasser med mange deltagere og store fartsforskjetldter viopp rytterneslik at det blirgod flyt og
liten risiko for uhell.

Senior, junior, og 186 klassenstarter pa lgrdag i henhold til stillingen etter fredagsetappen, og pa
sgndag i henhold til stillingen etter lgrdagsetappen:12] 1314, og master klassene starter pa sgndag i
henhold til stillingen etter lgrdagsetappen.

kalas Milslukern 9,
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6. LISENS

Alle rytteresom er 133r og eldrema halgstlisensfor 201709 er dermed forsikret gjennom lisensen.

weidGSNBE 2LJJ GAf 23 YSR MH 1N SN Sba d@mngdrad®/et 32Syy2Y

terminlistefestet ritt har vi ansvarsforsikring gjennom NCF/NIF.

Ryttere ijunior, senior, og masterklassene madtaidet helarslisen§EXT,)mens ryttere i aldersklassene
(12 ar og eldre) og sportsklassene kan velge mellom helgrsngangslisens.

Vi sjekker lisensen til pameldte, norske ryttere mot NCFs regist@tdelbartetter utlapet avordinzer
pamelding Ryttere som ikke har lisens ved den sjekkdinikke seedet(gjelder klassene som seedgSpr
ytterligere informasjorom lisenser, seNCF sin@ettsider.

7. PAMEDING

Det er apent foordinzer pameldingtil og med 24.april 2017. Meld deg péher:
https://rittresultater.no/nb/ryeterrengsykkelfestival Hvis du skal delta i

1 3-dagersetapperittet, krysser du av foNC3, NC4, NC5
1 Bare junior XCO UCI rittet, krysser du auNe#
1 Minietapperittet, krysser du aiNC4 ogNC5

Klasse Ordinzer pamelding Etteranmelding
6-9 ar Kr 50,- Kr 100,-
10-16 &r Kr 160, Kr 320,
Junior Kr 320, Kr 640,
Senior Kr420,- Kr 840,-
Master/Sport Kr 260, Kr 520,

Etteranmeldingkan gjgres for ke klasse frem til to timer far start i klassenmen viseeder ikke
etteranmeldte ryttere (se&seedind. Brukpameldingslenkeover, eller ga tilsekretariatet Seketariatet
har betalingsterminalog aksepterer Vippsg MobilePay.

Pameldingen er bindende og refunderes baéedu viser legeattst pa at du er syk.

8. LAGSTELT

Ga inn pattps://rittresultater.no/nb/n241d for & reservere plass til team/klubbtetinen ordinzer
pameldingsfristDet er plass tibmkring30 telt pa arenaenVi har ett telt for tilreisende uten eget telbe

som har reservert teltplass far kjgre opp til lokka og laste av telt og eventuelt annet utstyr i losselommen,
for sa umiddelbart & kjgre ned til parkeringsplasseeParkeing for veibeskrivelseTa kontakt kiosken

for & fa anvist teltplassm du ikke blir mgtt av teltanviseren vadar du glemt & reserversa kan vi ikke
garantere at det er plass. 8kk med parkeringsvakten ved ankorfmt & finne ut om vi har ledige daer

Starrelse Pris
3 x 3 meter Kr 300,-
3 % 6 meter eller stgrre * |Kr 600,-

* Legg inn en kommentam teltstarrelsen i reservasjonen.
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9. OVERNATTISGIULIGHETER

Hotels.com, Booking.com og lignende tjenester gir god oversikt over priser pa overnatting i naerheten av
arenaen, omrader som Sinsen, Ulleval, Nydalen ligger i narheter er noen eksempler

Haraldsheim Ungdomsherbergdaraldsheimveien 4, 0587 Oslelefon: +47 22 22 29 65,
http://www.haraldsheim.no/

Thon Hotel Linne, Statsrad Mathiesens vei 12, 0598. @slefon: +47 237 00 0QEpost:
linne@thonhotels.npwww.thonhotels.no

Thon Hotel Ulleval Stadion, Sognsveien 77C, 0855 Tkfon: +47 22 02 80 00yp@st:
ullevaalstadion@thonhotels.nalllevaalstadion@thonhotels.novww.thonhotels.no

Radisson Blu NydaleNydalsveien 33, 0404 Oslo. Telefon: 23 26 30 00, E-post:
info.nydalen.oslo@radissonblu.com, www.radissonblu.com/no/hotellnydalen-oslo.

For parkering av bobiler, kontakt var parkeringsansvarlige.

L ey
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10. TIDSPUNKOGRUNDER

| denne seksjonen finner du alle viktiggspunkt fra du ankommeairenaen og til du drar.

10.1. Seketariatetsdpningstider
Du hente startnummer i setetariatet, somligger i varmestua pa LangsetlgkkaAsenakar).
Sekretariaté er apent:

Dag Tid

Fredag Fra 16.00
Lerdag Fra 08:00
Sendag Fra 08:30

For & hente startnummer mdu halisens for2017. Sykler du i master, senior, og juniorklassene ma du ha
helarslisensNardenordinaere pAmeldingsfristen er ute, sjekker vi at pameldte, norske ryttefisse
klasseneénar helarslisensHardu ikke lisens da, ma du vise lisensenrdindu henterstartnummeret ditt.
Tauansettlisensen dirmed deg til rittet.Utenlandske ryttere ma vise lisens for a fa startnummeret sitt.

Ryttere i aldersklasserkan bruke enten helar®ller engangslisenfu kan lgse engangslisens i
sekretariatet, det koster 50 kr. Vi hbetalingsterminal men kan dessverre ikke tilby kontantuttak.
aksepterer Vipps olylobilePay.

Feststartnummeret godt synlig pa sykkelstyr&nior ogjuniorklasseneskal i tillegdoruke ryggnummer

Ikke brett ryggnummerefTidbriklen er limt bakpa startnummereDu skal bruke detamme
nummeret/nummerparetalle dagenesa ta vare pa det. Dersom du mister nummeret kan du kjgpe et nytt
i sekretariatet (50 kr)Merk: Startnummeret faller normalav ved transport utenpd bil, ta derfor

nummeret av far du setter sykkelen pa bilen.

10.2. Treningstider lgypa
De offisielle treningstidene kan bli endret densalet er forsinkelser i rittet, Iytt etter beskjeder fra
speaker. Dersom det fremdeles er ryttere skamkurrereri lgypa kan dikke trenei den ennd.

Dag Leype |Offisielle treninger |Andre treningstider
Fra Til

Fredag XCT 16:00 17:50 f@gr  16:00 rittdagen
08:30 05:00

Lerdag XCO 10:10 11:00 fgr 08:30 rittdagen
14:35 15:20
08:45 09:25
Sendag XCC 11:07 11:47 for 08:45 rittdagen
13:27 13:57

Regleffor trening i laypa

! Duma ha startnummer pa sykkelen for a trene i lgyga offisielle treningstidene

1 Det er ikke lov & sykle i laypa som rittet pagar i, det gjelder uansett hvilken klasse som sykler.
Brudd pa regelekanfere til atdu diskvalifiseresFor eksempel, mens ryttere konkurrerer i bla
lzypa kan du besiktige de delene av rgd lgype gt@sammenfaller med bla lgypRestenav
red lgype ma du vente med & besiktige til alle ryttere i bla laygderdige.

1 Alltrening i deoffisielle treningstidene skal skje i fartsretningen.

1 Det er ikke lov & endre lgypa, for eksempel flytte merkeband/sperring eller grave/flytte deler av
bygde elementer. Brudd pa regelen farer til at rytteren bortvises fra lgypa og eventuelt
diskvalifisers.

MAOS: EVO) EVOELSYKLER  Page7| 2



Versjon6, 4 Mai 2017

{1 Vis hensyn til turgaere.
1 All trening skjer pa eget ansvar.

Du finner lenke til GPsporav alle lgypeneArena og Lagypetgypa grovmerkedgpetavfredag28.
april. Leypa er ferdig merket pa etraiddagen torsdag 4mai. | de offisielle treningstidene eet
sanitetspersonell p& arenaen.

10.3. Lagledermgte

Det er lagledermgte hvatagunder festivalenVi holder mptene i samme bygg som sekretariatdflerk at
UClsitt regelverk for MTB krevdor etapperittat lagledere eller deres representanter delfza
lagledermgtengledd 4.1.026).

Dag Tid

Fredag 16:30
Lardag 9:00
Sgndag 59:00

10.4. BrikkesjekKar start
Rytteren har selv ansvar forsgekke tidsbrikken sitintegrert i startnummeret)vi harutstyr tilgjengelig
for sel-service Gjar dette minst 30 minutter far din start.

Ryttere har selv ansvar for & stille med godkjent hjelm, sykkel, og tt@lts kommissakanvelge a
sjekle dette bade far start og etter malgang. Bryter du reglementetdabli diskvalifisert og/eller fa bot
(gjelderfarst og fremstenior og juniorklasse). Sjekk den registrerte drakten for din klubb
padommeroppsett.info

10.5. Opprop for start
Pa fredag ropesyttere opp til sinstart ca 5 minutter fgr starten. Speaker annonserer starten p& hver
klasse calO minutter i forkant av fagrste rytters start.

Pa lgrdag og sendag ropssterne opp for oppstillindidligst 20 minutter far start. Vigir nsermere
beskjed pa lagledermatet klassene hvor rytterne ropes ogpkeltvis og stilles opp pa startstreken,
varsler vi5 minutter fgr oppropet begynner. Rytterne har sahlsvar for & mgte til oppropet, kommer de
for sent far de ikkeinstartposisjon. Vi opplyser om hvilke klasser s@apes opp og stilles opp til start i
startnummerrekkefglgen pa nettsidene vare, og pa lagledermgtene.

| Master klassene stilles ryttee opp i startrekkefglge i henhold til rankingpoengene sine, men pa tvers av
klassene samme startDet betyr for eksemgddior Master menn at farste rekke pa startstreken kan besta
av ryttere fraforskjelligearsklasser. Tilsvarende i kvinner Master. Hvis ryttere fra forskjellige klasser har
sammesumrankingpoeng, stilles den yngste opp fgSiden alle menn starter samigg oppnar vi pa

denne maten en seeding innen Master gruppen. Tilsvarende for kvinner.

e ey T A T
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10.6. Tidsplan forfredagsetappeNC3) ¢ TempdXCT

Farste Runde- Lengde Antatt |Vinneri
starti lengde | Antall | totalt | vinnertid mal Premie
Klasser klassen | Leype [km] [runder| [km] (tort) senest | wtdeling
Trening i lgypa frem til 17:50
Ingen ferdsel pd sykkel delene av lgypa hvor det paadr ritt. Brudd pd regler gir DOQS.
Lagledermgte 16:30
M- Senior 18:00 2.0 1 2.00 00:05:30 18:38 19:10
M- Junior 18:35 2.0 1 2.00 00:05:40 19:05 19:40
K-Senior 19:03 2.0 1 2.00 00:06:20 19:21 20:15
K-Junior 19:19 2.0 | 2.00 00:06:30 19:33 20:15
M 15/16 ar 19:30 2.0 1 2.00 00:05:50 19:58 20:40
K15/16 ar 19:55 2.0 1 2.00 00:06:40 20:08 20:50
MASs 6\/® EVOELSYKLER Page9| 26
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10.7. Tidsplanfor lgrdagsetappeiNC4) ¢ RundbanéXCO

Antatt |Vinneri
Km Rund Km |vinnertid | mdlca | Premie
Klasser Starttid | Leype | /runde | er | totalt (tart) ] utdeling
Trening | gregnn lgype frem tl - 09:00
i andre deler av bld lgype il 09:35
Ingen ferdsel pd sykkeli de deler av lgypa hvar det pdgdr ritt, Brudd pd regler medfarer DQS.
Lagledermete 09:00
Rekrutter 6-7 09:00 | Grgnn 1.2 1 1.2 00.07 09:07 09:50
Rekrutter 8-9 09:05 | Gregnn 1.2 2 2.4 00:10 09:15
M/K 10 09:20 | Grgnn 1.2 3 3.6 00:13 09:33
K13-14 09:40 BIZ 3.7 2 7.4 00:26 10:06 11:10
K11-12 09:40 BI3 3.7 1 3.7 00:15 09:55
M11-12 09:47 BI& 3.7 1 3.7 00:12 09:59
Trening i rgd lgype fra  10:10 il 11:00  bak siste rytter, i fartsretningen
M-Senior 11:00 Rgd .0 o 36.0 01:33 12:33 13:15
M-Junior 11:03 Rpd 6.0 4 24.0 0108 12:09
K-Senior 12:40 Rgd 6.0 5 30.0 01:32 14:12 15:00
K- Junior 12:40 Red &.0 3 18.0 00:53 13:38 14:15
K 15-16 12:40 Red &.0 2 12.0 00:40 13:20
K- Master 30-34 og 35-39 12:40 Red &.0 3 18.0 0108 13145 15:00
K- Master 40-44 og 45-49 12:40 Red &.0 3 18.0 01:08 13:45
K- Master 50-54 og 55-59 12:40 Red &.0 3 18.0 0108 13145
K- Master 60+ 12:40 Red &.0 3 18.0 01:08 13:45
K Sport 17+ 12:40 Red &.0 12,0 01:00 13:40 14:15
Trening i rgd loype fra  14:35 il 15:20  bak siste rytter, i fartsretningen
M 15-16 15:20 Red &.0 3 18.0 00:49 16:09 17:15
M13-14 15:26 Rmd &.0 2 12.0 00:37 16:03
M Master 30-34 og 35-39 1532 Red &.0 4 24.0 01:15 16:48
M HMaster 40-44 og 45-49 15:32 Rmd &.0 4 24.0 01:16 16:48
M Master 50-54 og 55-59 1532 Red &.0 4 24.0 01:15 16:48
M Master 60+ 15:32 Rmd &.0 4 24.0 01:16 16:48
M Sport 17+ 1532 Red &.0 2 12.0 00:45 16:17
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10.8. Tidsplan forsgndagsetappe(NC5) ¢ KortbangXCT
Legg merke tiat Igypa er basert pa to forkortete versjoner av tempoetappen fra fredagysea og

Lo yper
Runde- Lengde | Antatt |Vinner
lengde |Antall | totalt |vinnertid| imal Premie
Klasser Starttid Leype [km] |runder| [km] (tort) ca kl | wtdeling
Trening i hele laypa frem tl  09:25
Ingen ferdsel pd sykkel i de deler av laypa hvor ritt plodr,
Lagledermagte  09:00

M11-12 0%:30 | Gul XCC kort 1.4 5 4.2 00:19 09:49 10:35
K11-12 09:30 | Gul XCC kort 1.4 2 2.8 0016 09:45

K 15-16 10:03 Gul XCC 1.9 3 5.7 00:21 10:24 11:15
K13-14 10:03 Gul XCC 1.9 2 3.8 00:15 10:18

K- Master 30-34 og 35-39 10:03 Gul XCC 1.9 3 5.7 00:23 10:26

K- Master 40-44 og 45-49 10:03 Gul XCC 1.9 3 57 00:23 10:26

K- Master 50-54 og 55-59 10:03 Gul XCC 1.9 3 5.7 00:23 10:26

K- Master 60+ 10:03 Gul XCC 1.9 3 57 00:23 10:26

K Sport 17+ 10:03 Gul XCC 1.9 5 3.7 00:23 10:26

M13-14 10:31 Gul XCC 1.9 3 57 o021 10:52 11:35

Trening i gul leype fra  11:07 til 11:47  etter siste rytter, | fartsretningen

M-Senior 11:47 Gul XCC 1.9 5 9.5 00:28 115 13:30
M-Junior 12:21 Gul XCC 1.9 4 7.6 00:24 12:45

K-Senior 12:53 Gul XCC 1.9 & f.b o027 13:20 14:00
K- Junior 1253 Gul XCC 1.9 3 57 o021 13:14

Trening i gul leype fra  13:37 il 13:57  etter siste rytter, | fartsretningen

M 15-16 13:57 Gul XCC 1.9 a3 7.6 00:24 14:21 15:20
M Master 30-34 og 35-39 14:30 Gul XCC 1.9 4 7.6 00:27 14:57 15:45
M Master 40-44 og 45-49 14:30 Gul XCC 1.9 & f.b o027 14:57

M Master 50-54 og 55-59 14:30 Gul XCC 1.9 4 7.6 0027 14:57

M Master 60+ 14:30 Gul XCC 1.9 4 7.0 00:27 14:57

M Sport 17+ 14:30 Gul XCC 1.9 4 7.6 0027 14:57
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11. ARENA OG LOYPER

Vi har lgypevakter der lgypa krysserveier. Deres oppgave er a hindre uvedkommende a ferdes i lgypa
ogakontakte sanitet i tilfelle uhell som krever behandling og hjelp pa stedet. Rytterneshaansvar
badefor & finne veien i rittebg & vite hvor mange runder de skal kjgre og hvor mange de har igjen.
Studerlgypekartet ogoenytt treningstidene tild besiktige lgypene sa dan dem

11.1. Arenakart
Kartet visethvordanalle lgypenegar ved start, runding, og mal, og de viktigste funksjonene pa arenaen.

1: Avlessingslomme 2: Lagstelt 3: Sekretariat, laglederrnustealetter, og antidoping stasjon

4: Brikkesjekk 5fo toaletter 6: Til oppvarmingsomrader Btarffelt 8: Start 9Mal 10: Kiosk

11: Premieutdeling 12: Dusjett toalett 13: Fgrstehjelp 14: Sykkelvask15: Kafetelt 5: Adkomst for
sykebil
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Lagstelt
Bare de som haeservert plass kan sette opp telt pa arenaen. Du reserverer plass til teltet ditt pa
https://rittresultater.no/nb/n241d.

Farstehjelp

Vi har en sanitetsgruppe sobestar av kvalifisert helsepersonell. Satsigruppa lelper med

skrubbsar, smaskader, akutt fgrstehjelp, samt akderdinerer med offentlig akutjeneste ved

behov. Hovedkvarteret til saniteten er ved farstehjelpsteltet pa arenaen. Laypevakter tilkaller
sanitetsgruppa dersom de ser eller htiformert om skadesom trenger tilsyn pa stedet. Hvis noen
trenger videre legehjelp, kontakter de legevakten i Oslo pa telefon 116 117. Adressen til legevakten er
Storgata 40, 0182 Oslo.

Dersom en rytter bryter, skal tidtager ved mal eller kommisseeregg&jbd sa fort som mulig.

Garderobe og toaletter

Garderobe med dusj er dpent pa rittdagene. Garderobestotpalett ligger i kjelleren i varmestua pa
Langsetlgkka. Inngang fra baksiden. Debdbpalett i farste etasje av varmestua, inngang ved
sekretaratet. | tillegg har vio mobiletoalett vedvarmestua.

Ikke bruk naboenes hager eller skogen som toalett

Kiosk
Menyen er frukt, smgrbrad, kaker, vafler, pglser og hamburgere. | tillegg selger vi smoothie,
mineralvann og kaffeVi har betalingsterminalg Vipps men kan dessverre ikke tilby kontantuttak.

Kiosken apnelitt far lagledermgtetog stenger etter siste premieutdeling.

Sykkelvask
Sykkelvasken har sykkelholdere ambslangerog liggempa baksiden av varmestua.
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11.2. Tekniskog langesone

Vi harto tekniske sone og en langesonesomligger samlet og i neerheten av arenadbruker @@ samme
sonene i alle rittenePublikum kan ikke sta i tekniség langesone, men det er satt av plass for publikum
helt i neerhetenVi oppfordrer klubbene til & hjelpatenlandske ryttere uten stgtteapparat om dere har
kapasitet.

De som skal betjene tekniskog langesoner ma ha pa seg klubb/teamklzaer. For M/K Senior, M/K Junior,
og K Master klassene ma stattepersaretillegg ha synlig akkrediteringskokubbenegteamenehenter
akkrediteringskort i sekretariatet,-8 per klubb/team, og dissma leveres tilbakeil oss etterpd. NC
arranggrene deler pa disse kortersa det er viktig at dere leverer dem tilbake nar dere er ferdige med &
stgtte disse klassene.

1: Teknislsone nrl  2: Teknisk sone.’  3: Langesone

Rytterne kan motta langing av naering fra begge sieligypa som gar nordover (oran$gt).

Rytterne kan motta teknisk statt® steder i lgypa som vist i figuregulefelt). Punkt 1 er omtrent
halvveis i rundemg punkt 2er helt pa slutten av runden, etter et dropp/hopp.
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11.3. Laypekartor fredagsetappertNC3) ¢ TempdXCT

Oransje lgype
Klassene 186, junior, og senior kjgrer denne lgy&ildet gir en oversikt av lgypa, folg lenken til ngyaktig
kart: http://www.gpsies.com/map.do?fileld=nizshhifplsiyvhaa

Altitude (m)
[
B

000 025 0650 075 100 125 1% 175 200 225
Distance (km)

Altitude Profile (209 mto 23

F
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11.4. LaypekartlgrdagsetappeiiNC4) ¢ Rundbane/XCO

Radgype
Alle klasser for kvinnet5 ar ogeldre, ogmenn13ar og eldresyklerrgd lgype. Bildet gir en oversikt

av lgypa, falg lenken til ngyaktig kéot radlgype
http://www.gpsies.com/map.do?fileld=zkbnxdjcknryyhgn
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